
 
 

 
 
 
 
Choix du produit 
 

Un produit efficace est à la fois actif sur les poux et les lentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3 types de produits sont reconnus efficaces  

 les malathions : Prioderm, Paraplus,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les dérivés des pyrèthres ou pyréthrinoïdes de synthèse : Paraplus, 

Para spécial Poux, Spraypax, Altopou, Item, Nix… 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Du lindane (sur prescription médicale) : Elenol utilisé en cas de 

résistance  aux deux autres produits.  

     

Les lotions, les solutions et les crèmes sont les plus efficaces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalités pratiques du traitement  

 

1. Appliquer les produits en quantité suffisante pour imprégner 

complètement les cheveux jusqu’au cuir chevelu, 

 

2. Respecter le temps de pose (ni plus court, ni plus long) 

recommandés : voir notice des produits,  

 

 

3. Eliminer le produit avec un shampooing doux non insecticide, 

 

4. Faire un contrôle à 2 jours et à 12 jours après le traitement,  

 

 

 

   En cas de présence de poux vivants à 2 jours : retraiter avec un autre type de 

produit (il s’agit probablement d’une résistance),  

 

   En cas de présence de poux à 12 jours, le deuxième traitement peut être 

effectué avec le produit utilisé initialement. 

 



   Si l’infestation des poux est massive lavez les oreillers, les peluches dans une 

machine à 60°C.    Les objets non lavables (peigne, brosse …) ne doivent pas être 

utilisés pendant 3 jours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   En cas d’échec répéter consulter un médecin. 

 

 

 

    Des produits récents, à base d’huile de noix coco ou de diméticone (sorte de 

silicone), en lotion ou en spray, agissent en étouffant les poux et les lentes.  Il 

semblerait  que ces nouveaux produits ne devraient pas connaître de problèmes de 

résistance. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

Source : revue bien-être et santé, conseil supérieur d’hygiène publique de France 

section maladies transmissibles 


